STAMMTISCH FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Zeit fur Gesprache und R
gemeinsamen Austausch 0
16. Janner, 15:00-17:00 Uhr

Café La Vie - Obdach

THEMA: “Angehorige sein!”

pflegende und betreuende Angehdrige:

e leisten Gesellschaft - schenken Zeit und
Aufmerksamkeit

e helfen organisatorisch - Einkaufen, Termine
planen und wahrnehmen

e unterstutzen im Alltag - Ernahrung,
Korperpflege, Ankleiden, Haushalt

e kUmmern sich um ihre Lieben zuhause, mithilfe
von mobilen Diensten oder im Pflegeheim

e sind oft (unbewusst) kérperlich, psychisch oder
emotional belastet

Beim Stammtisch gibt es Zeit und Raum
miteinander zu sprechen und sich auszutauschen.

mit Magdalena Kaltenegger (Pflegeberatung)
es ist keine Anmeldung notwendig
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