
30. Juli  2026, 15:00-17:00 Uhr
Naturlehrpfad Granitzenbach,  
St.  Wolfgang

THEMA: “Walk & Talk” 
Bewegung, Atem und Meditation

Tipps für Angehörige im Alltag:
Atemtechniken und präventive Atemlehre
Wahrnehmungsübungen, Meditation
Bewegungstechniken für jeden Tag

Beim Stammtisch gibt es Zeit um miteinander zu
sprechen und sich auszutauschen. 

mit Physiotherapeutin Michaela Kaltenegger und
Magdalena Kaltenegger (Pflegeberatung)

es ist keine Anmeldung notwendig
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